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REGULAMIN ROZGRYWEK
EXTRALIGI MLODZICZEK U-13
W PILCE NOZNEJ NA SEZON 2022/2023

§1

Rozgrywki Extraligi Mlodziczek U-13 przeprowadza si¢ na podstawie przepisOw gry

w pitk¢ nozna, zgodnie z niniejszym regulaminem i obowigzujacymi postanowieniami

PZPN oraz Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnione;.

Rozgrywki, w szczeg6lnosci prowadzone sg na podstawie niniejszego regulaminu i

terminarza rozgrywek oraz w oparciu o Przepisy gry w pitke nozng :

(0]

Uchwate Zarzadu PZPN z dni 3 1 7.07.2008 roku w sprawie organizacji rozgrywek
w pitke nozng (z pdzniejszymi zmianami);

Uchwate Zarzadu PZPN nr VIII/124 z dnia 14.07.2015 roku w sprawie statusu
zawodnikow, wystepujacych w polskich klubach pitkarskich oraz zasad zmian
przynaleznosci klubowej (z pdzniejszymi zmianami);

Regulamin Dyscyplinarny PZPN;

Ustawg o bezpieczenstwie imprez masowych z dnia 20.03.2009 roku (z
pdzniejszymi zmianami);

Uchwate Zarzadu PZPN nr VI/116 z dnia 24 czerwca 2014 roku w sprawie
licencji trenerskich uprawniajacych do prowadzenia zespotow IV ligi mezczyzn, |
ligi kobiet, I ligi Futsalu mezczyzn 1 kobiet oraz nizszych lig i klas
rozgrywkowych pitki noznej seniordw, seniorek, mtodziezowych i dzieciecych (z

pozniejszymi zmianami).

§2

W rozgrywkach moga bra¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2010-

2012.

Kazda zawodniczka musi posiada¢ jeden z dokumentow tozsamosci: wazna

legitymacje szkolng ze zdjgciem, dowod osobisty lub paszport. Nie uwzglednia si¢

skanéw dokumentoéw (np. na tablecie czy telefonie komérkowym), ani kserokopii,

nawet poswiadczonych za zgodnos¢ z oryginatem.



. Zobowiazuje si¢ kluby do $cistego przestrzegania postanowien PZPN w przedmiocie
badan lekarskich. Zawodniczka nieposiadajgca aktualnego badania lekarskiego nie
moze uczestniczy¢ w zawodach.

. Zawodniczki uczestniczace w rozgrywkach Extraligi Mlodziczek U-13, sa
zobowigzane do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajagcym
bezpieczny udzial we wspotzawodnictwie sportowym. Orzeczenie lekarskie jest
wazne przez okres dwunastu miesigcy od daty wydania, z uwzglednieniem zasad, o
ktérych mowa w § 23-24 Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku Zarzadu
PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitk¢ nozng. Fakt zlozenia w klubie przez
zawodnikow orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami trener lub
kierownik druzyny.

Rozgrywki Extraligi Mtodziczek U-13 prowadzone beda w systemie Extranet. Za
posrednictwem niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz, wyniki 1 tabele
zawodow, rejestracja zawodniczek, wypelnianie sprawozdan sedziowskich i ewidencja
kar. Zawodniczki biorgce udziat w rozgrywkach winny by¢ potwierdzone do klubu w
systemie Extranet przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej, a nastgpnie uprawnione
do gry przez MZPN. Kazdy klub bedzie odpowiedzialny za prawidlowos$¢ danych
personalnych i sportowych zgtaszanych zawodniczek.

Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna
by¢ dotaczona deklaracja gry amatora.

Klub organizujacy zawody zobowigzany jest do zapewnienia przedstawicielowi klubu
przeciwnika, w dniu 1 miejscu rozgrywania zawodow, dostepu do komputera i
drukarki, celem umozliwienia korzystania z systemu Extranet,

. Na 30 minut przed rozpocz¢ciem zawoddéw kierownicy druzyn/trenerzy zobowigzani
sa do wreczenia sedziemu wydruku sprawozdania sedziego, zawierajacego sktad
zawodniczek, wypelnionego w systemie Extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez
kapitana 1 kierownika zespotu, ktorzy przez zlozenie podpisow potwierdzajg
prawidlowo$¢ danych ujetych w sprawozdaniu. Na sprawozdaniu z zawodow
organizator zawodow dokonuje wpisu osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
sedziego (na 1. stronie sprawozdania — na dole po lewej stronie). Niedokonanie
takiego wpisu skutkowa¢ bedzie odmowa prowadzenia meczu przez se¢dziego.
Wyznaczona osoba powinna zosta¢ przedstawiona sedziemu najpdzniej na 15 minut

przez rozpoczeciem zawodow i czuwac nad jego bezpieczenstwem przez caty czas ich
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trwania az do chwili opuszczenia przez s¢dziego obiektu, na ktorym odbywaja si¢
zawody.

Do wzigcia udzialu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do
protokotu z zawodow.

W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamo$ci zawodniczki bioracej
udziat w zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na zadanie sedziego, przedstawic
wazny dokument tozsamosci z fotografia (dowod osobisty, paszport, itp.). Musi to
uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu
zawodow.

Zadanie sprawdzenia tozsamo$ci zawodniczek biorgcych udzial w zawodach,
przystuguje wytacznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow.
Zgloszenia po zakonczeniu zawoddw, nie moga by¢ rozpatrywane i przyjmowane
przez s¢dziow.

Sedziowie zobowigzani sg wypehni¢ formularz Sprawozdania S¢dziego z zawodoéw w

systemie Extranet w terminie 12 godzin od zakonczenia spotkania.

§3
Wymiary boiska 1 pola karnego : Boisko - dtugos¢: od linii jednego pola karnego do
linii drugiego pola karnego, szerokos$¢ boiska pelnowymiarowego. Pole karne: linie
wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej 1 po 6,66 m na zewnatrz (liczac od
zewn. czg$ci stupka) - prostokat o wymiarach 18,32 x 9 m. Ksztalt boiska nie moze
by¢ kwadratem.
Linie boiska : dopuszcza si¢ stosowanie linii przerywanych, plaskich stozkéw,
syntetycznych paskow lub innych przyboréw pomocniczych wyznaczajacych linie.
Przybory te nie moga jednak w zadnym stopniu zagraza¢ bezpieczenstwu
zawodniczek oraz przeszkadza¢ w prawidtowym przebiegu gry.
Bramki: wymiar 5 x 2 m.
Pitka numer 4.
Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 10 minut.
Rzut rozny: wykonuje si¢ z miejsca, w ktorym linie frontowa 1 boczna
pelnowymiarowego pola karnego tacza si¢ ze sobg (16,5 m od zewn. cz¢sci blizszego
stupka).
Rzut karny: 9 metrow.

Odlegtos¢ muru od pitki przy rzutach wolnych: 7 metrow.
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Kary czasowe: 2 minuty, wykluczenie, czerwona kartka. Po trzecim wykluczeniu tej
samej zawodniczki zespot gra w ostabieniu do konca zawodow. Kara czasowa, kara
wykluczenia 1 czerwona kartka mogg zosta¢ zastosowane wobec kazdej z
zawodniczek. W przypadku, gdy kar¢ czasowa otrzyma zawodniczka rezerwowa, nie
skutkuje ona liczebnym ostabieniem druzyny, ale zalicza si¢ w poczet kar
przypisanych tej zawodniczce. Przy wykluczeniu: zawodniczka ukarana konczy gre, a
zespot gra w komplecie.

Zgodnie z Przepisami Gry (Postanowienia PZPN, Art. 12, ust. 19) system zottych i
czerwonych kartek dla oso6b funkcyjnych obowigzuje na wszystkich klasach
rozgrywkowych (od senioréw do kat. F2), rowniez tam, gdzie wobec zawodniczek
zamiast z6ltych kartek stosuje si¢ kary wychowawcze.

Obowiazuje przepis o ,,spalonym”.

§ 4
Kazda druzyna ma prawo zgloszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.
Mecze odbywaja si¢ w sktadach 9-osobowych.
Minimalna ilo§¢ zawodniczek niezbednych do rozpoczgcia badz kontynuowania
zawodow to 7.
Do kazdych zawodoéw moze by¢ zgloszonych max. 18 zawodniczek.
Proponuje si¢ wpisywanie do protokotu sgdziowskiego oraz przydzielenie statych
numerdéw dla 18 podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynajace gre, w
rubryce sprawozdania sedziowskiego (L.p.) powinny by¢ wpisane w pozycjach od 1
do 9 1 mie¢ koszulki ponumerowane zgodnie z zapisem w protokole.
Na tawce rezerwowych poza  zawodniczkami rezerwowymi moze przebywac
maksymalnie jeszcze 7 0sob funkcyjnych. Obowigzek kontroli os6b zasiadajacych na
tawkach rezerwowych spoczywa na s¢dziach zawodow.
Zawodniczka wykluczona z gry oraz trener lub inna osoba funkcyjna usuni¢ta przez
sedziego w czasie zawodow nie moze dalej przebywac na lawce rezerwowych.
Zawodniczki moga rozgrywaé spotkania w dowolnym obuwiu (wkrety lub lanki),
spetniajgce wymogi przepisow gry w pitke nozng.
Kazda zawodniczka podczas gry musi posiada¢ ochraniacze.
Druzyny zobowiazane s3 do posiadania dwoch kompletow strojow w roznych

kolorach. Informacje¢ o kolorach strojow kluby zamieszczaja w systemie extranet.



§5

Klub posiadajagcy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje

zawodniczki do gry o mistrzostwo poszczegolnych klas, zgodnie z nastepujacymi zasadami

a)

b)

Jezeli zawodniczka, brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze nieprzekraczajagcym polowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu
innej druzyny swego klubu, ktore rozpoczyna si¢ do 48 godzin po zakonczeniu
pierwszego meczu, w pelnym wymiarze czasu gry (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);

Udzial zawodniczki w meczu, w ktorym zgodnie z postanowieniami regulaminu
rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udziat w
meczu w wymiarze nieprzekraczajagcym potowy czasu gry;

Jezeli zawodniczka brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze przekraczajacym potowe czasu gry moze wystapi¢ w kolejnym spotkaniu
innej druzyny swego klubu, dopiero po uptywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu

(przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki).

§6

Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od  nastgpstw  nieszczeSliwych — wypadkow

wyniklych  na skutek uprawiania sportu pitki noznej spoczywa na klubie, ktorego

zawodniczka jest czlonkiem zgodnie z odpowiednimi postanowieniami Uchwaty nr IX/140 z

dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej — przepisy w sprawie

organizacji rozgrywek w pitke nozng.

1.

§7

Podczas rozgrywek Extraligi Mlodziczek U-13 obowigzuja nastepujgce zasady
punktowania:

© zazwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,

© za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,

o zaprzegrang 0 pkt.



2. W rozgrywkach kolejnos$¢ zespotow w tabeli ustala si¢ wedlug liczby zdobytych
punktow. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktow przez dwie lub wigcej
druzyn, o zaj¢tym miejscu decyduja:

1) Przy dwoch zespotach:
a) liczba zdobytych punktoéw w spotkaniach migdzy tymi druzynami,
b) przy rownej liczbie punktéw korzystniejsza rdznica mig¢dzy zdobytymi i
utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) przy dalszej réwnosci korzystniejsza roznica bramek w spotkaniach w danym
sezonie,
d) przy dalszej rownosci, wigksza liczba bramek zdobytych w spotkaniach w
danym sezonie,
e) przy dalszej rownosci, wigksza liczba zwycigskich meczéw w danym sezonie,
2) Przy wigcej niz dwoch zespolach stosuje si¢ kolejno zasady okreslone w pkt 1)
wylacznie migdzy zainteresowanymi druzynami.

3. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sila wyzsza,
ktéra nastagpi po rozegraniu 50% lub wigcej zaplanowanych kolejek jako tabele
koncowa przyjmuje si¢ tabel¢ po ostatniej rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz
wszystkie zalegle mecze tej 1 poprzednich kolejek, ktore nie odbyty si¢ w terminach
wczesniejszych uznaje si¢ za nierozegrane bez przyznawania punktow.

4. W sytuacji braku mozliwo$ci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sita wyzsza,
ktdra nastgpi po rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas
rozegranych meczéw beda anulowane, a kolejnos¢ druzyn w tabeli kofcowej nie
zostanie ustalona.

5. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 3 1 4 klubom uczestniczagcym w rozgrywkach
nie przystuguja jakiekolwiek roszczenia wobec MZPN z tytulu poniesionych
wydatkéw zwigzanych z udzialem we wczesniej zakonczonych lub anulowanych
rozgrywkach.

6. Awans do dalszych rozgrywek (turniej strefowy rozgrywek o klubowe Mistrzostwo
Polski Dziewczat U-13) uzyskuja dwie najlepsze druzyny z rozgrywek Extraligi
Mtodziczek U-13. W przypadku rezygnacji z udzialu w rozgrywkach rozgrywek o
klubowe Mistrzostwo Polski Dziewczat U-13 przez druzyng zajmujacg w tabeli
koncowej po rundzie jesiennej Extraligi Mtodziczek U-13 miejsc 1-2, prawo udziatu
w rozgrywkach o klubowe Mistrzostwo Polski Dziewczat U-13 uzyska druzyna

zajmujaca kolejne najwyzsze miejsce w rozgrywkach Extraligi Mtodziczek U-13.



§ 8

. Zawody Extraligi Mtodziczek U-13 rozgrywane sa w terminach wyznaczonych przez
organ prowadzacy rozgrywki (MZPN) i podanych zainteresowanym klubom w
oficjalnym terminarzu. Doktadny termin i godzing meczu ustala gospodarz spotkania
za posrednictwem systemu extranet.

. O zmianie terminu gospodarz meczu jest zobowigzany powiadomi¢ najp6zniej 14 dni
przed meczem organ prowadzacy rozgrywki po uprzednim uzyskaniu zgody
przeciwnika za posrednictwem systemu extranet.

. Na podstawie terminarza, kluby petigce rol¢ gospodarza zawodow (wymienione w
terminarzach na pierwszym miejscu) zobowigzane sg ustali¢ konkretne daty, godziny i
miejsce rozegrania zawodow na cala runde rozgrywkowa oraz powiadomi¢ o tym
organ prowadzacy rozgrywki i przeciwnikOw najpozniej na 14 dni przed

rozpoczeciem rundy.

§9

Sedziow do prowadzenia zawodow wyznacza Wydzial Sedziowski Mazowieckiego

ZPN

Sedzia zawoddéw przed meczem musi otrzymac lub dosta¢ do wgladu nastepujace

dokumenty:

a) weryfikacje boiska, na ktorym ma by¢ rozegrany mecz. Jesli weryfikacja jest
niewazna, nie obejmuje danej klasy rozgrywkowej lub gospodarze jej nie
przedstawig, sedziemu nie wolno prowadzi¢ meczu,

b) protokoly wypelnione w systemie extranet,

Sedzia zawodow ma obowigzek sprawdzenia obecno$ci przedstawiciela stuzby

zdrowia na zawodach i1 odnotowania w sprawozdaniu z zawodow faktu jego

obecnosci, nieobecnosci lub ztej pracy (np. nie mial niezb¢dnego wyposazenia, nie
dokladal nalezytej staranno$ci w niesieniu pomocy).

Sedziom delegowanym na zawody, kluby wyptacaja ekwiwalent na zasadach

okreslonych w Regulaminie Rozgrywek MZPN na sezon 2022/2023 (§ 12 ust.13).

W przypadku nie rozegrania zawodow z réznych wzgledow, to przybylym sedziom

przystuguje zwrot 50 % ekwiwalentu.



6. W zawodach, na ktore Wydzial Sedziowski Mazowieckiego ZPN nie deleguje
sedziow asystentow, Kluby nie majg obowigzku wyznaczania ,asystentow

klubowych”.

§ 10
Gospodarz zawodow zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki
medycznej w osobach: lekarza, pielggniarki lub ratownika medycznego (posiadajacego
uprawnienia wynikajagce z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecno$¢ swoja na
zawodach przedstawiciel opieki medycznej — potwierdza przed zawodami wlasnorgecznym

czytelnym podpisem na zatgczniku do zawodow, ktory sktada sedziemu zawodow.

§11
1. Za wykroczenia i przewinienia klubow, ich zawodnikoéw, treneréow, dziataczy i
kibicow oraz sg¢dzidéw, obserwatorow 1 delegatow stosuje si¢ kary zawarte w
Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN oraz niniejszym Regulaminie.
2. Karze podlega rowniez klub, ktérego kibice (gospodarzy lub gosci) dopuscili sig¢

naruszenia porzadku.

§12
1. Zgodnie z decyzja Ministerstwa Sportu 1 Turystyki rozgrywki Extraligi Mlodziczek
U-13 objete sg Ogdlnopolskim Systemem Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy.
2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi MZPN.

§13

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.



