REGULAMIN ROZGRYWEK
EXTRALIGI ORLICZEK U-11
W PILCE NOZNEJ NA SEZON 2022/2023

§1

Rozgrywki Extraligi Orliczek U-11 przeprowadza si¢ na podstawie niniejszego regulaminu i

terminarza rozgrywek

[

§2

. W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2012-

2014.

Kazda zawodniczka musi posiada¢ jeden z dokumentéw tozsamo$ci: wazng
legitymacj¢ szkolng ze zdjeciem, dowod osobisty lub paszport. Nie uwzglednia si¢
skanéw dokumentéw (np. na tablecie czy telefonie komdérkowym), ani kserokopii,

nawet poswiadczonych za zgodnos$¢ z oryginatem.

. Zobowiazuje si¢ kluby do $cistego przestrzegania postanowien PZPN w przedmiocie

badan lekarskich. Zawodniczka nieposiadajaca aktualnego badania lekarskiego nie
moze uczestniczy¢ w zawodach.

Zawodniczki uczestniczace w rozgrywkach Extraligi Orliczek U-11, sa zobowiagzane
do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajagcym bezpieczny
udzial we wspotzawodnictwie sportowym. Orzeczenie lekarskie jest wazne przez
okres dwunastu miesiecy od daty wydania, z uwzglednieniem zasad, o ktérych mowa
w § 23-24 Uchwaty nr IX/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie
organizacji rozgrywek w pitke nozng. Fakt zloZzenia w klubie przez zawodnikow
orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami trener lub kierownik
druzyny.

Rozgrywki Extraligi Orliczek U-11 prowadzone beda w systemie Extranet. Za
posrednictwem niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz, wyniki 1 tabele
zawodow, rejestracja zawodniczek, wypelnianie sprawozdan sedziowskich i ewidencja
kar. Zawodniczki biorgce udzial w rozgrywkach winny by¢ potwierdzone do klubu w
systemie Extranet przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej, a nastepnie uprawnione
do gry przez MZPN. Kazdy klub bedzie odpowiedzialny za prawidlowos$¢ danych

personalnych i sportowych zgtaszanych zawodniczek.
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Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna
by¢ dotaczona deklaracja gry amatora.

Klub organizujacy zawody zobowigzany jest do zapewnienia przedstawicielowi klubu
przeciwnika, w dniu i miejscu rozgrywania zawoddéw, dostepu do komputera i
drukarki, celem umozliwienia korzystania z systemu Extranet,

Na 60 minut przed rozpoczg¢ciem zawodow kierownicy druzyn zobowigzani sg do
wreczenia sedziemu wydruku sprawozdania sedziego, zawierajagcego sktad
zawodniczek, wypetnionego w systemie Extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez
kapitana 1 kierownika zespotu, ktorzy przez zlozenie podpiséw potwierdzaja
prawidtowos$¢ danych ujetych w sprawozdaniu. Na sprawozdaniu z zawodow
organizator zawodoéw dokonuje wpisu osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
sedziego dokonuje na 1. stronie sprawozdania — na dole po lewej stronie.
Niedokonanie takiego wpisu skutkowa¢ bedzie odmowg prowadzenia meczu przez
sedziego. Wyznaczona osoba powinna zosta¢ przedstawiona sg¢dziemu najpozniej na
15 minut przez rozpoczeciem zawodoéw i czuwacé nad jego bezpieczenstwem przez
caly czas ich trwania az do chwili opuszczenia przez s¢dziego obiektu, na ktérym
odbywaja si¢ zawody.

Do wzigcia udzialu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do
protokotu z zawodow.

W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamo$ci zawodniczki bioracej
udzial w zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na zadanie sedziego, przedstawic
wazny dokument tozsamosci z fotografia (dowod osobisty, paszport, itp.). Musi to
uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu

zawodow.

. Zadanie sprawdzenia tozsamo$ci zawodniczek bioracych udziat w zawodach,

przystuguje wylacznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow.
Zgloszenia po zakonczeniu zawodow, nie mogg by¢ rozpatrywane i1 przyjmowane
przez s¢dziow.

Sedziowie zobowigzani sg wypetni¢ formularz Sprawozdania Sedziego z zawodow w
systemie Extranet w terminie 12 godzin od zakonczenia spotkania.

Rozgrywki przeprowadzone beda w formie turniejowej. Kazdy z klubow
uczestniczacych w rozgrywkach zobowigzany jest do organizacji dwoch turniejow w

rundzie jesiennej i dwoch turniejéw w rundzie wiosennej rozgrywek.



14. Koszty uczestnictwa w rozgrywkach w kwocie 600 ztotych na kazda druzyne zostang
pokryte przez MZPN.

§3
PRZEPISY GRY
1. POLE GRY
1. Nawierzchnia pola gry
a) Mecze rozgrywane moga by¢ na boiskach trawiastych lub ze sztuczng
nawierzchnig ,réwniez na boiskach typu ,,Orlik”.
b) Dopuszcza si¢ rozgrywanie w halach sportowych lub na boiskach pod
,balonem” (w przypadku niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych).
c) Wymiary pola gry szer. 26 m, dt. 48-50 m..
2. Oznaczenia pola gry
a) Pole gry moze by¢ oznaczone liniami ciggtymi, liniami przerywanymi badz
przy uzyciu ptaskich ,,stozkoéw”.
b) Wymiary bramek: szeroko$¢ 5 m, wysoko$¢ 2 m.
c) Dopuszczalne jest zastosowanie bramek tzw. teleskopowych.
2. PILKA
a) Mecze rozgrywa si¢ pitkami w rozmiarze 4.
3. ZAWODNICY
1. Liczba zawodnikow
a) Druzyna biorgca udziat w Turnieju sktada si¢ z: maksymalnie 18 zawodniczek
b) W meczu biorg udzial dwie druzyny, a na boisku w skladzie kazdej z nich
jednoczes$nie gra nie wigcej niz: 6 zawodnikow.
c) Minimalna liczba zawodnikéw kazdej druzyny na boisku, aby zawody mogty
by¢ rozpoczete 1 kontynuowane: 4 zawodnikow.
d) W czasie spotkania obowigzuja zmiany powrotne dokonywane na wiasnej
potowie boiska przy linii srodkowej boiska.
4. UBIOR ZAWODNIKOW
a) Zawodnicy muszg bra¢ udziat w meczach w strojach mogacych odr6zni¢ ich
od druzyny przeciwne;j
b) Zawodnicy moga rozgrywa¢ spotkania w obuwiu pilkarskim (lanki, turfy,
korkotrampki). Obowigzuje zakaz gry we wkretach.



c) W przypadku rozgrywania meczow na halach sportowych obowigzuje obuwie

z ptaska podeszwa.

5. SEDZIA

a) W trakcie meczu obsade sedziowska stanowi jeden sedzia.

6. CZAS TRWANIA ZAWODOW

a)

Czas trwania jednego meczu wynosi 2 x 10 minut.

b) Przerwa migdzy cze$ciami zawodow wynosi nie wigcej niz 5 minut.

7. ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY

a)

Z rozpoczecia gry z punktu $rodkowego nie mozna bezposrednio zdoby¢

bramki.

8. PILKA W GRZE I POZA GRA

a)

Zgodnie z Przepisami Gry.

9. SPALONY

a)

Nie obowiazuje.

10. GRA NIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE

a)

Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:

pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespot gra w
komplecie), a w miejsce ukaranego zawodnika wchodzi zawodnik z tawki
rezerwowych,

drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespol gra w
komplecie), a w miejsce ukaranego zawodnika wchodzi zawodnik z tawki
rezerwowych,

czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania
(zespot gra w komplecie).

Oznacza to, ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej
dwuminutowej kary.

Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwaltowne
agresywne zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie
ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestoéw) sedzia winien od razu
stosowac kare wykluczenia (zespot gra w komplecie).

Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu

wznowienia gry.

11. RZUTY WOLNE



Wszystkie rzuty wolne na wlasnej potowie sg rzutami wolnymi posrednimi.
Rzuty wolne na polowie przeciwnika sg bezposrednie lub posrednie wedtug
wskazania s¢dziego.

Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy musza

znajdowac si¢ w odlegtosci co najmniej 5 metrow od pitki.

12. RZUT KARNY

a)
b)

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci: 9 metrow
Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu musza znajdowac si¢ w odleglosci co

najmniej 5 metrow od pitki.

13. WRZUT

a)

b)

d)

Procedura: Zawodnik samodzielnie wprowadza pitke noga. Pierwsze
dotknigcie pitki stojacej nieruchomo na linii badZz poza boiskiem to
wprowadzenie jej na boisko, nastepnie pitka jest w grze i1 ten sam zawodnik
moze wykona¢ dowolne zagranie.

Wspoéltpartner wykonujgcego wrzut nie moze zagra¢ pitki dopoki wykonujacy
nie dotknie jej po raz drugi. W takim przypadku wrzut uznaje si¢ za
nieprawidlowo wykonany 1 nakazuje jego wykonanie przez druzyng
przeciwng.

Nie mozna zdoby¢ gola w pierwszym kontakcie z pitka.

Zawodnicy druzyny przeciwne] musza znajdowac si¢ co najmniej 3 metry od
pitki. Od momentu pierwszego zagrania wprowadzajacego pitke na boisko

przeciwnik moze odebra¢ pitke wykonujacemu.

14. RZUT OD BRAMKI

a)

b)

Rzut od bramki musi by¢ wykonany z nieruchomo ustawionej pitki, noga,
przez dowolnego zawodnika uprawnionej druzyny, poza pole karne.
Przeciwnicy musza znajdowaé si¢ poza polem karnym az do momentu
wprowadzenia pitki do gry.

Po prawidlowo wykonanym rzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknigta
przez innego zawodnika jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli
tak si¢ nie stanie, sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnikow z

linii sSrodkowej (chyba Ze jest szansa na zastosowanie korzysci).

15. RZUT ROZNY

a)

Zgodnie z Przepisami Gry.

16. INNE PRZEPISY GRY



a) Zwolnienie pitki z rak przez bramkarza po chwycie w trakcie gry nastgpuje w
sposob dowolny. Pitka bedaca w grze, wyrzucona (wykopana) przez
bramkarza, musi by¢ dotkni¢ta przez innego zawodnika jeszcze na wilasnej
polowie pola gry. Jezeli przeleci na druga potowe, sedzia podyktuje rzut wolny
posredni dla przeciwnikow z linii $rodkowej (chyba zZe jest szansa na
zastosowanie korzysci).

b) Trener druzyny moze poruszac si¢ wytacznie w obrebie wlasnej potowy boiska
1 przestrzeni pomigdzy boiskami.

17. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje si¢ zasady ogoélne,

wynikajace z aktualnie obowigzujacych Przepisow Gry.

§ 4
Klub posiadajagcy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje
zawodniczki do gry o mistrzostwo poszczegolnych klas, zgodnie z nastepujacymi zasadami:
a) Jezeli zawodniczka, brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze nieprzekraczajacym potowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu
innej druzyny swego klubu, ktére rozpoczyna si¢ do 48 godzin po zakonczeniu
pierwszego meczu, w pelnym wymiarze czasu gry (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);
b) Udzial zawodniczki w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu
rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udzial w
meczu w wymiarze nieprzekraczajagcym potowy czasu gry;
c) Jezeli zawodniczka brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze przekraczajagcym polowe czasu gry moze wystapi¢ w kolejnym spotkaniu
innej druzyny swego klubu, dopiero po uptywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu

(przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki).

§5
Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od  nastepstw  nieszczeSliwych — wypadkow
wyniklych  na skutek uprawiania sportu pitki noznej spoczywa na klubie, ktorego
zawodniczka jest cztonkiem zgodnie z odpowiednimi postanowieniami Uchwaty nr IX/140 z
dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej — przepisy w sprawie

organizacji rozgrywek w pitk¢ nozng.



§ 6
Extraliga Orliczek U-11 ma charakter szkoleniowy 1 dlatego nie bedzie wyloniony Mistrz
Mazowsza — rozgrywki bez koncowej klasyfikacji. Po zakonczeniu rozgrywek wszystkie

uczestniczki otrzymaja ztote medale od MZPN.

§7

1. Zawody Extraligi Orliczek U-11 rozgrywane s3 w terminach 1 godzinach
wyznaczonych przez organ prowadzacy rozgrywki (MZPN) 1 podanych
zainteresowanym klubom w oficjalnym terminarzu.

2. O zmianie terminu gospodarz meczu jest zobowigzany powiadomi¢ najpdzniej 14 dni
przed meczem organ prowadzacy rozgrywki po uprzednim uzyskaniu zgody
przeciwnika za posrednictwem systemu extranet.

3. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek gospodarza zawodow, i po akceptacji za
posrednictwem systemu extranet przez druzyne gosci, ZPN prowadzacy rozgrywki

danej grupy moze ustali¢ termin rozegrania meczu na inny dzien tygodnia lub inny

termin.
§8
1. Sedziéw do prowadzenia zawodow wyznacza Wydzial Sedziowski Mazowieckiego
ZPN

2. Sedzia zawodow przed meczem musi otrzymac lub dosta¢ do wgladu nastepujace
dokumenty:

a) weryfikacj¢ boiska, na ktérym ma by¢ rozegrany mecz. Jesli weryfikacja jest
niewazna, nie obejmuje danej klasy rozgrywkowej lub gospodarze jej nie
przedstawig, sedziemu nie wolno prowadzi¢ meczu,

b) protokoty wypelnione w systemie extranet,

3. Sedzia zawodéw ma obowigzek sprawdzenia obecno$ci przedstawiciela shuzby
zdrowia na zawodach i1 odnotowania w sprawozdaniu z zawodow faktu jego
obecnosci, nieobecno$ci lub ztej pracy (np. nie mial niezbednego wyposazenia, nie
doktadat nalezytej staranno$ci w niesieniu pomocy).

4. Sedziom delegowanym na zawody, kluby wyptacaja ekwiwalent na zasadach
okreslonych w Regulaminie Rozgrywek MZPN na sezon 2022/2023 (§ 12 ust.13).

5. W przypadku nie rozegrania zawodow z réznych wzgledow, to przybylym sedziom

przystuguje zwrot 50 % ekwiwalentu.



§9
Gospodarz zawodow zobowigzany jest do zapewnienia podczas calego turnieju opieki
medycznej w osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajacego
uprawnienia wynikajagce z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecno$¢ swoja na
zawodach przedstawiciel opieki medycznej — potwierdza przed zawodami wlasnorgcznym

czytelnym podpisem na zatgczniku do zawodow, ktory sktada sedziemu zawodow.

§ 10
1. Za wykroczenia 1 przewinienia klubow, ich zawodnikow, trenerow, dziataczy i
kibicow oraz sg¢dziéw, obserwatorow 1 delegatow stosuje si¢ kary zawarte w
Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN oraz niniejszym Regulaminie.
2. Karze podlega rowniez klub, ktérego kibice (gospodarzy lub gosci) dopuscili sig

naruszenia porzadku.

§11

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi MZPN

§12

Niniejszy Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.



