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REGULAMIN ROZGRYWEK
EXTRALIGI TRAMPKAREK U-15
W PILCE NOZNEJ NA SEZON 2022/2023

§ 1

Rozgrywki Extraligi Trampkarek U-15 przeprowadza si¢ na podstawie przepisow gry

w pitke¢ nozna, zgodnie z niniejszym regulaminem i obowigzujacymi postanowieniami

PZPN oraz Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnione;.

Rozgrywki, w szczegdlnosci prowadzone sg na podstawie niniejszego regulaminu i

terminarza rozgrywek oraz w oparciu o Przepisy gry w pitke nozng :

(@]

Uchwat¢ Zarzadu PZPN z dni 3 1 7.07.2008 roku w sprawie organizacji rozgrywek
w pitke nozng (z pdzniejszymi zmianami);

Uchwate Zarzadu PZPN nr VIII/124 z dnia 14.07.2015 roku w sprawie statusu
zawodnikow, wystepujacych w polskich klubach pitkarskich oraz zasad zmian
przynaleznos$ci klubowej (z pdzniejszymi zmianami);

Regulamin Dyscyplinarny PZPN;

Ustawe o bezpieczenstwie imprez masowych z dnia 20.03.2009 roku (z
pdzniejszymi zmianami);

Uchwate Zarzadu PZPN nr VI/116 z dnia 24 czerwca 2014 roku w sprawie
licencji trenerskich uprawniajacych do prowadzenia zespotow IV ligi mezczyzn, I
ligi kobiet, I ligi Futsalu mezczyzn 1 kobiet oraz nizszych lig 1 klas
rozgrywkowych pitki noznej seniordw, seniorek, mtodziezowych i dzieciecych (z

pdzniejszymi zmianami).

§2

Mecze winny by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub sztucznych zweryfikowanych do

minimum kl. Okregowe;.

1.

§3

Protokot weryfikacji boiska powinien znajdowac si¢ w szatni sedziowskiej.



2. Za wlasciwe przygotowanie boiska do gry odpowiedzialny jest klub — gospodarz
zawodow wpisany do terminarza na pierwszym miejscu.

3. Jezeli sedzia uzna za niezdatne do gry boisko, a klub posiada inng zweryfikowang do
danych rozgrywek ptyte boiska, ktérg sedzia uzna za nadajaca si¢ do gry -
obowigzany jest udostepni¢ ja do zawodow. W przypadku nie zastosowania si¢ do
tego przepisu sedzia ma obowigzek opisa¢ ten fakt w sprawozdaniu z zawodow.
Przedstawiciele obu druzyn moga ustali¢ nowy termin rozegrania meczu, jednakze
ostateczna decyzja co do weryfikacji wyniku meczu badZz wyznaczenia nowego
terminu nalezy do organu prowadzacego rozgrywki.

4. Klub nie ma obowigzku udostepnia¢ innej ptyty boiska przy zatozeniu, ze w danym
dniu badz w dniu nastgpnym na tym boisku sg wyznaczone zawody szczebla
wyzszego lub zawody miedzynarodowe. Klub, ktéry nie dopelnit obowigzku
wlasciwego przygotowania boiska i z winy ktérego zawody nie odbyly si¢ — ponosi

konsekwencje dyscyplinarne i regulaminowe okreslone przepisami zwigzkowymi.

§ 4

1. W rozgrywkach mogg bra¢ udzial wylacznie zawodniczki urodzone w latach 2008-
2010.

2. Kazda zawodniczka musi posiada¢ jeden z dokumentéw tozsamos$ci: wazng
legitymacje szkolng ze zdjgciem, dowod osobisty lub paszport. . Nie uwzglednia si¢
skanow dokumentow (np. na tablecie czy telefonie komdrkowym), ani kserokopii,
nawet poswiadczonych za zgodnos$¢ z oryginatem.

3. Zobowiazuje si¢ kluby do Scistego przestrzegania postanowien PZPN w przedmiocie
badan lekarskich. Zawodniczka nieposiadajaca aktualnego badania lekarskiego nie
moze uczestniczy¢ w zawodach.

4. Zawodniczki uczestniczagce w rozgrywkach Extraligi Trampkarek U-15, sa
zobowigzane do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajagcym
bezpieczny udzial we wspoétzawodnictwie sportowym. Orzeczenie lekarskie jest
wazne przez okres dwunastu miesigcy od daty wydania, z uwzglednieniem zasad, o
ktorych mowa w § 23-24 Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku Zarzadu
PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pilk¢ nozng. Fakt zloZenia w klubie przez
zawodniczki orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami trener lub

kierownik druzyny.



10.

11.

Rozgrywki Extraligi Trampkarek U-15 prowadzone beda w systemie Extranet. Za
posrednictwem niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz, wyniki i1 tabele
zawodow, rejestracja zawodniczek, wypelnianie sprawozdan sedziowskich i ewidencja
kar. Zawodniczki biorgce udziat w rozgrywkach winny by¢ potwierdzone do klubu w
systemie Extranet przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej, a nastgpnie uprawnione
do gry przez MZPN. Kazdy klub bedzie odpowiedzialny za prawidlowos¢ danych
personalnych i sportowych zgtaszanych zawodniczek.

Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna
by¢ dolaczona deklaracja gry amatora, natomiast w przypadku zawodniczek
profesjonalnych — kontrakt o profesjonalne uprawianie pitki nozne;j.

Klub organizujacy zawody zobowigzany jest do zapewnienia przedstawicielowi klubu
przeciwnika, w dniu i miejscu rozgrywania zawoddéw, dostepu do komputera i
drukarki, celem umozliwienia korzystania z systemu Extranet,

Na 60 minut przed rozpoczg¢ciem zawodow kierownicy druzyn zobowigzani sa do
wreczenia sedziemu wydruku sprawozdania sedziego, zawierajagcego sktad
zawodniczek, wypetnionego w systemie Extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez
kapitana 1 kierownika zespotlu, ktorzy przez zlozenie podpiséw potwierdzaja
prawidtowos$¢ danych ujetych w sprawozdaniu. Na sprawozdaniu z zawodow
organizator zawodoéw dokonuje wpisu osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
sedziego (na 1. stronie sprawozdania — na dole po lewej stronie). Niedokonanie
takiego wpisu skutkowaé bedzie odmowa prowadzenia meczu przez s¢dziego.
Wyznaczona osoba powinna zosta¢ przedstawiona s¢dziemu najpozniej na 15 minut
przez rozpoczeciem zawodow i czuwac nad jego bezpieczenstwem przez caty czas ich
trwania az do chwili opuszczenia przez se¢dziego obiektu, na ktorym odbywaja si¢
zawody.

Do wzigcia udzialu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do
protokotu z zawodow.

Jezeli druzyna rozpoczyna gre¢ z mniejsza liczbg zawodniczek niz 11, jednak nie
mniejszg niz 7, to sktad druzyny moze by¢ uzupetniony do 11 zawodniczek jedynie
zawodniczkami, ktore sg wpisane do sktadu w protokole z zawodow.

W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki bioracej
udzial w zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na zadanie sedziego, przedstawic

wazny dokument tozsamosci z fotografig (dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to



12.

13.

uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu
zawodow.

Zadanie sprawdzenia tozsamo$ci zawodniczek bioracych udzial w zawodach,
przystuguje wyltacznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawoddow.
Zgloszenia po zakonczeniu zawoddw, nie moga by¢ rozpatrywane i przyjmowane
przez sedziow.

Sedziowie zobowigzani sg wypei¢ formularz Sprawozdania S¢dziego z zawodoéw w

systemie Extranet w terminie 12 godzin od zakonczenia spotkania.

§5

Kazda druzyna uczestniczaca w rozgrywkach musi by¢ prowadzona przez trenera

posiadajacego wazng dla danej klasy rozgrywkowej licencje trenerska.

§ 6

Klub posiadajacy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje

zawodniczki do gry o mistrzostwo poszczegdlnych klas, zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1.

a) Jezeli zawodniczka, brala udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze nieprzekraczajagcym potowy czasu gry, moze uczestniczy¢é w spotkaniu
innej druzyny swego klubu, ktore rozpoczyna si¢ do 48 godzin po zakonczeniu
pierwszego meczu, w pelnym wymiarze czasu gry (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);

b) Udzial zawodniczki w meczu, w ktorym zgodnie z postanowieniami regulaminu
rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udzial w
meczu w wymiarze nieprzekraczajacym polowy czasu gry;

c) Jezeli zawodniczka brala udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze przekraczajacym potowe czasu gry moze wystgpi¢ w kolejnym spotkaniu
innej druzyny swego klubu, dopiero po uplywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu

(przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki).

§7

Kazda druzyna ma prawo zgtoszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.



10.
11.

12.

1.

Mecze odbywaja si¢ wedlug ogblnie przyjetych przepiséw gry w pitke nozng. (m. in.
druzyny w  skladach  11-osobowych, mecze rozgrywane na boiskach
pelnowymiarowych, obowigzuje przepis o ,,spalonym”).

Do kazdych zawoddéw moze by¢ zgloszonych max. 18 zawodniczek.

Proponuje si¢ wpisywanie do protokotu sgdziowskiego oraz przydzielenie statych
numerow dla 18 podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynajace gre, w
rubryce sprawozdania sedziowskiego (L.p.) powinny by¢ wpisane w pozycjach od 1

do 11 i mie¢ koszulki ponumerowane zgodnie z zapisem w protokole.

. Na tawce rezerwowych poza 7 zawodniczkami rezerwowymi moze przebywaé

maksymalnie jeszcze 7 osob funkcyjnych. Obowigzek kontroli oséb zasiadajacych na
tawkach rezerwowych spoczywa na s¢dziach zawodow.

Zawodniczka wykluczona z gry oraz trener lub inna osoba funkcyjna usunigta przez
sedziego w czasie zawodow nie moze dalej przebywac na tawce rezerwowych.
Dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany powrotne w strefie
technicznej boiska.

Zawodniczki moga rozgrywac¢ spotkania w dowolnym obuwiu (wkrety lub lanki),
spelniajagce wymogi przepisoOw gry w pitk¢ nozna.

Kazda zawodniczka podczas gry musi posiada¢ ochraniacze.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Druzyny zobowiazane s3 do posiadania dwoch kompletow strojow w roznych
kolorach.

Czas trwania zawodow w rozgrywkach wynosi 2 x 40 min z przerwg do 15 minut.

§8

Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od  nastepstw  nieszczeSliwych — wypadkow
wyniklych  na skutek uprawiania sportu pitki noznej spoczywa na klubie, ktorego
zawodniczka jest cztonkiem zgodnie z odpowiednimi postanowieniami Uchwaty nr IX/140 z
dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej — przepisy w sprawie

organizacji rozgrywek w pitk¢ nozng.

§9

Podczas rozgrywek Extraligi Trampkarek U-15 obowigzuja nastepujace zasady

punktowania:



* za zwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,
* za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,
* za przegrang 0 pkt.

2. W rozgrywkach kolejno$¢ zespotéw w tabeli ustala si¢ wedlug liczby zdobytych
punktow. W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwie lub wiecej
druzyn, o zajetym miejscu decyduja:

o Przy dwoéch zespotach:
a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach migdzy tymi druzynami,
b) przy rownej liczbie punktow korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i
utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) przy dalszej rownosci korzystniejsza rdéznica bramek w spotkaniach w danym
sezonie,
d) przy dalszej réwnosci, wigksza liczba bramek zdobytych w spotkaniach w
danym sezonie,
e) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwycigskich meczéw w danym sezonie,
o Przy wigcej niz dwoch zespotach stosuje si¢ kolejno zasady okreslone w pkt 1)
wylacznie miedzy zainteresowanymi druzynami.

3. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowane;j sita wyzsza,
ktora nastapi po rozegraniu 50% lub wiecej zaplanowanych kolejek jako tabele
koncowa przyjmuje si¢ tabele po ostatniej rozegranej kolejce, przy zalozeniu, iz
wszystkie zalegle mecze tej i poprzednich kolejek, ktore nie odbyty si¢ w terminach
wczesniejszych uznaje si¢ za nierozegrane bez przyznawania punktow.

4. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sitg wyzsza,
ktdra nastgpi po rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas
rozegranych meczow beda anulowane, a kolejnos$¢ druzyn w tabeli koncowej nie
zostanie ustalona.

5. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 3 1 4 klubom uczestniczagcym w rozgrywkach
nie przystuguja jakiekolwiek roszczenia wobec MZPN z tytulu poniesionych
wydatkow zwigzanych z udziatem we wczesniej zakonczonych lub anulowanych
rozgrywkach.

6. Mistrz Mazowsza w rozgrywkach Extraligi Trampkarek U-15 awansuje do rozgrywek
CLJ U-15. W rozgrywkach CLJ U-15 moze wystepowac tylko jedna druzyna danego
klubu. W przypadku, gdy zwyciezca rozgrywek eliminacyjnych jest zespol, ktory
utrzymal si¢ w rozgrywkach CLJ U-15 lub druga druzyna tego klubu, to awans



przystuguje kolejnej druzynie w tabeli rozgrywek Extraligi Trampkarek U-15 W
przypadku rezygnacji z udzialu w rozgrywkach CLJ U-15 przez druzyne zajmujaca w
tabeli koncowej po rundzie jesiennej Extraligi Trampkarek U-15 1. miejsca, prawo
udzialu w rozgrywkach CLJ U-15 uzyska druzyna zajmujaca kolejne najwyzsze
miejsce w rozgrywkach Extraligi Trampkarek U-15 .

§ 10

1. Zawody Extraligi Trampkarek U-15 rozgrywane sa w terminach i godzinach
wyznaczonych przez organ prowadzacy rozgrywki (MZPN) i podanych
zainteresowanym klubom w oficjalnym terminarzu.

2. O zmianie terminu gospodarz meczu jest zobowigzany powiadomi¢ najpozniej
14 dni przed meczem organ prowadzacy rozgrywki po uprzednim uzyskaniu
zgody przeciwnika za posrednictwem systemu extranet.

3. Na podstawie terminarza, kluby petnigce rol¢ gospodarza zawodow
(wymienione w terminarzach na pierwszym miejscu) zobowigzane sg ustali¢
konkretne daty, godziny 1 miejsce rozegrania zawoddéw na cala rundg
rozgrywkowa oraz powiadomi¢ o tym organ prowadzacy rozgrywki i
przeciwnikOw najpozniej na 14 dni przed rozpoczgciem rundy.

4. W rundzie jesiennej sezonu 2022/2023 rozgrywki przeprowadza si¢ systemem
mecz i rewanz.

5. Powotanie co najmniej dwoch i1 wigcej zawodniczek jednego klubu do
jakiejkolwiek reprezentacji (PZPN, ZPN) wzglednie na zgrupowanie
szkoleniowe poprzedzajace ich udziat w oficjalnych zawodach, moze by¢
powodem do przetozenia zawodow na inny termin na wniosek
zainteresowanego klubu.

6. Powotanie do druzyny seniorek danego klubu zawodniczek 15-letnich
uprawnionych do przedmiotowych rozgrywek, nie moze by¢ powodem do

przetozenia zawodoéw w ramach Extraligi Trampkarek U-15 na inny termin .

§11
1. Sedziow do prowadzenia zawodow wyznacza Wydziat Sedziowski
Mazowieckiego ZPN
2. Sedzia zawodow przed meczem musi otrzymaé lub dosta¢ do wgladu

nastepujace dokumenty:



a) weryfikacje boiska, na ktorym ma by¢ rozegrany mecz. Jesli
weryfikacja jest niewazna, nie obejmuje danej klasy rozgrywkowej lub
gospodarze jej nie przedstawig, sedziemu nie wolno prowadzi¢ meczu,
b) protokoty wypetione w systemie extranet,

3. Sedzia zawodow ma obowigzek sprawdzenia obecnos$ci przedstawiciela stuzby
zdrowia na zawodach i1 odnotowania w sprawozdaniu z zawodow faktu jego
obecnosci, nieobecnosci lub zlej pracy (np. nie miat niezbednego wyposazenia,
nie doktadat nalezytej starannos$ci w niesieniu pomocy).

4. Sedziom delegowanym na zawody, kluby wyptacaja ekwiwalent na zasadach
okreslonych w Regulaminie Rozgrywek MZPN na sezon 2022/2023 (§ 12
ust.13).

5. W przypadku nie rozegrania zawodow z réznych wzgledow, to przybytym

sedziom przystuguje zwrot 50 % ekwiwalentu.

§12
1. Organizator zawoddéw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spokoju
publicznego na widowni i obiekcie, na ktorym rozgrywane sa zawody: przed
ich rozpoczeciem, w czasie ich trwania 1 po ich zakonczeniu.
2. Klub organizujacy zawody oprocz stworzenia warunkoéw bezpieczenstwa na
widowni i plycie stadionu zobowigzany jest do:
a) zapewnienia dla uczestnikdw spotkania pomocy medycznej
podczas catego czasu trwania meczu,
b) zapewnienia dogodnego dojscia i opuszczenia widowni,
c) zapewnienia odpowiednich miejsc dla widzow,
d) kulturalnych warunkow zwigzanych z udziatem w widowisku
pitkarskim (urzadzenia sanitarne, szatnie, bufety),
e) zapewnienia opieki sanitarnej 1 medycznej, w tym noszy wraz z
obstuga,
f) zapewnienia specjalnie wydzielonych miejsc dla kierownictw

ekip 1 zawodnikoéw rezerwowych.

§13
Gospodarz zawodéw zobowigzany jest do zapewnienia podczas calego meczu opieki

medycznej w osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajacego



uprawnienia wynikajace z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecno$¢ swoja na
zawodach przedstawiciel opieki medycznej — potwierdza przed zawodami
wlasnorgcznym czytelnym podpisem na zalaczniku do zawodow, ktéry sklada

sedziemu zawodow.

§ 14
Za wykroczenia 1 przewinienia klubow, ich zawodnikéw, trenerow, dziataczy i
kibicow oraz sedziow, obserwatorow i delegatow stosuje si¢ kary zawarte w
Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN oraz niniejszym Regulaminie.
Karze podlega rowniez klub, ktorego kibice (gospodarzy lub gosci) dopuscili si¢
naruszenia porzadku.
Kluby obowigzane sa prowadzi¢ na podstawie zalacznikow do sprawozdan
meczowych, szczegdétowa ewidencje zottych i czerwonych kartek z meczoéw
mistrzowskich. Ewidencje kartek nalezy prowadzi¢ oddzielnie dla kazdej klasy
rozgrywkowe;.
W meczach Extraligi Trampkarek U-15 obowiazuja kary wynikajace z przepisow gry
w pitke nozng (zotte 1 czerwone kartki), ktore pociagaja za sobg nastepujace
konsekwencje:

a) zawodniczka, ktéra w czasie zawodow otrzyma ostrzezenie (zottg kartke)
zostanie automatycznie ukarana wedlug nastepujacych zasad:

= przy trzecim ostrzezeniu - jeden mecz dyskwalifikacji,

= przy szOstym ostrzezeniu - jeden mecz dyskwalifikacji,

= przy dziewigtym ostrzezeniu - kara dyskwalifikacji dwoch meczow,

= przy kazdym kolejnym co trzecim ostrzezeniu (dwunastym, pi¢tnastym
itd.) - kara dyskwalifikacji w wymiarze dwoch meczow

b) zawodniczka, ktora zostata ukarana drugim napomnieniem w meczu (zo6tta, a
konsekwencji czerwona kartka) jest odsunieta od gry w danym meczu,

c) zawodniczka ukarana napomnieniem w meczu (zo6lta kartka), a nastepnie
wykluczona z gry (czerwona kartka) zostanie odsuni¢ta od gry w danym i
nast¢pnym meczu,

d) zawodniczka wykluczona z gry (czerwona kartka) za faul taktyczny jest

odsunieta od gry w danym oraz kolejnym meczu,



e) wysoko$¢ kary za wykluczenie z innej przyczyny, uzalezniona jest od stopnia i

rodzaju przewinienia. Kare¢ orzeka wiasciwy organ MZPN.

§ 15
1. Zgodnie z decyzja Ministerstwa Sportu i Turystyki rozgrywki Extraligi Trampkarek
U-15 objete sg Ogolnopolskim Systemem Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy.

2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przyshuguje Zarzadowi MZPN.

§16

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia



