WIEK KALENDARZOWY — WIEK BIOLOGICZNY

> Celem projektu jest okreslenie za pomoca kalkulatora wieku biologicznego opracowywanego przez PZPN,

—

poziom rozwoju zawodnika, co pozwoli w przypadku péznego dojrzewania na ewentualng jego gre w mlodszej
kategorii wiekowej.

Wiek kalendarzowy - llo$¢ lat i dni od momentu narodzin

Wiek biologiczny - stan zaawansowania rozwojowego jednostki

PHV - Okres w zyciu, w ktorym mozemy zauwazy¢ najwiekszy przyrost wysokosci ciata w centymetrach.

Dla dziewczyn jest to Srednio okres 12. roku zycia, a w przypadku chtopcow - 14. rok zycia.

Ze wzgledu na rézny czas dojrzewania okres PHV moze objawic¢ sie od 12. do 16. roku zycia, co w powszechnej
terminologii pozwala nam dzieli¢ zawodnikéw na wczesnie oraz pézno dojrzewajgcych.

Zawodnicy w tym samym wieku chronologicznym moga roznic sie od siebie biologicznie az o 4 lata.

- Wiek, w ktérym zawodnik wejdzie w okres zrywu nastoletniego, jest mozliwy do zmierzenia poprzez doktadne badania
radiologiczne kosci nadgarstka i ocene ich procesu kostnienia. O wiele prostsza i tafisza metoda, ale obarczona wiekszym
marginesem btedu, to pomiar somatyczny pozwalajgcy nam oceni¢ wiek biologiczny zawodnikéw.

Kalkulator PZPN opiera sie na algorytmie stworzonym przez Mirwarda, do ktérego potrzeba okreslié:

pteé,

date urodzenia,
date pomiaru,
wysokos$¢ stojaca,
wysoko$¢ siedzaca,
wage zawodnika.

- Pomiary te sg nam potrzebne, aby okresli¢ stosunek dtugosci koficzyn dolnych do dtugosci tutowia.
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